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УЧЕБНЫЙ ПЛДН
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
<Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим))

Щель Программы: обеспечение роста (формирования) профессиональньIх компетенций
работников в области оказания первой помощи пострадавшим на производстве, и как
следствие-снижение профессиональных рисков и травматизм4 в рамках имеющейся
квалификации, то есть приобретение навыков, направленньD( на сохранение жизни
пострадавших до момента прибытия спасательньrх служб, отработка поведения работника и
самостоятельньIх действий в критических ситуациях, формирование в организациJtх
комплекса безопасности.
Категория слушателей: работники предприятий различного профиля
Базовое образование: лица, имеющие высшее (высшее профессиональное) и (или) среднее
профессионЕlльное образование; лица, поJгrIающие высшее образование или среднее
профессионilльное образование.
Форма обучения: очн€tя-(с отрывом от работы), очно-заочнtul (с частичным отрывом от

работы), заочнЕuI.

Модель реализации обучения: аудиторные занятия и самостоятельнiUI работа с примеЕением
дистанционньIх образовательньIх технологий и электронного обуrения.
Срок обучения: 1б часов (2 дня,8 часlдень). Общая и аудиторнаrI трудоемкость указана в

часах.
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3 Зачёт
с Модуль. Обучение по

оказанию первой помощи
пострадавшим

8 6 ) 5

1 0,5 0,5 0,25 0,]5
с.1 ОрганизациоЕно-правовые

аспокты оказания первой
помощи

0,25 0,7 5

с.2 Тема 2. Оказание первой
помощи при отсутствии
сознания, остановке
дыхания и кровообраrцения

1 0,5 0,5

0,5 0,25 0,]5
с.3 Тема 3. Оказание первой

помощи при наружных
кровотечениях и травмах

1 0,5



с.4 Тема 4. Оказание первой
помощи при прочих
состояниях

1 0,5 0,5 0,25 0,75

с.5 Практические занятия.
Решение ситуационньж
задач.

4 4 4

п Модуль.
Отработка практических
навыков способам
оказания первой помощи

6 2 4

практичес
кие

задания

иА Итоговая аттестация 2 2 2 2 экзамеЕ

Итого: 2 9 7

б

1б |4


